Mpuem nuwn

3aBTpak:

2-3aBTpak:

O6ep

MongHnk

HanmeHoBaHue 6noaa

SAlino BapeHoe

MaKapOHHble n3genus, oTBapHblie C

osowamun

Bynouka «Jlagylika» iogupoBaHHas
Macno cnmBo4Hoe
"KpecTbsaHckoe" 72/5%

Yaii ¢ caxapom

NToro: cag

NToro: acnm

Mnofbl cBeXxue (A610KU) NN COK
hPYKTOBbIN (6104 HbI)

OBowK oTBapHbIe(MOPKOBbL)(Macno
pacTuTenbHoe)
Cvti KapToenbHblli ¢ Kpynoii
(rpeyHeBbIt)

BUTOUKM py6neHbie U3 NTULbI

Miope kapToensHoe

KoMnoT 13 cBeXkux nnofon(s61oku )

Xne6 NWeHNYHbIR

Xne6 p>kaHoii

NT oro: cag
NToro: acnam
Kalwa »xunakas MonovyHas 13 Kpynbl
pucoBsoi

Kakao ¢ Monokom (1 BapuaHT)

NToro: cap
NToro: acnm
Bcero 3aaeHb: caj

Bcero 3a ijeHb: Acnun

MpumepHoe gByXxHejenbHoe (1 O-A4HEeBHOE) MEHIO Ha BECEHHe- MelWnii nepuoj Ans AeTeil, nocewiaro W nx

MO PO VYO NMONMOMOMNMONMONNM O M ONMONM ONM ONOMNMOMVONMNOMNYONM O MNO

AOWKONbHbIE 06pasoBaTenbHbie yupexxaeHusa ¢ 9 m 10,5 yacosbiM npebbiBaHvemM

Bbixopn

1740
1740
130
110
25
25
5
7
200/11
180/10
413
370
1/100
1/100
200
1/200
50

30
200
150
70
50
130
110
180
150
35
20
37
30
642
503
150
130
180
150
330
280
1385
1150

MuuieBble BelujecTBa

5,10
5.10
4.79
4,05
1,66
1,23
0,01
0.01
0.07
0.06
9,96
9,21
0.40
0,40
1,00
1.00
0,72
0.43
1,68
1.26
12.49
8,93
2,65
225
0.43
0,36
2,66
1,52
2,47
1,98
18,77
13,22
1.64
1.42
3.67
3,15
5,31
4,57
34,04
27,00

K

4,60
4,60
5.78
4.89
5,10
3.78
8,20
8,20
0,02
0,02
10,40
9,51
0.40
0,40
0.00
0,00
191
1.14
4.09
3,07
2,57
1.84
4,16
3,52
0,25
0,21
0.28
0.16
0.45
0,36
5,46
3,71
3.82
3.31
3,19
2.72
7.01
6,03
22,87
19,25

SuepreTH
Beckas
y LeHHOCTb
(kkan)
Hepensa 1
1 aeHb
0,30 63,00
0,30 63.00
23,34 171.90
19,76 145.40
9,87 91.80
7,31 68.00
0.10 75.00
0,10 75,00
11.10 44,40
9,99 40,00
34,74 279,30
30,05 248,40
9,80 44.00
9,80 44.00
20,20 8530
2020 85,30
1,97 24,31
1.18 14,58
13,27 96,60
9,95 72,45
6,18 98,00
4.41 70.00
4.44 61,66
14.98 100.65
16.40 111.40
10.55 45,51
17222 82225
9,84 47,00
12.52 6525
10.02 5220
54,29 381,21
36,00 229,29
16,90 109,00
14,65 94.47
15.82 107,00
12,96 89,00
32,72 216,00
27.61 183,47
121,75 876,51
93,66 661.16

ButamMuHbl, Mr

B1 B2
0,03 0,18
0.03 0,18
0,05 0,02
0,04 0,02
0.04 0,02
0.03 0,02
0,00 0.00
0.00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,08 0,20
0,07 0,20
0.03 0.02
0.03 0.02
0.00 0.00
0,00 0.00
0,00 0,00
0.00 0.00
0,09 0.06
0,07 0,05
0,05 0,06
0.03 0.02
0,05 034
0.04 028
0,01 0,01
0,01 0.01
0.06 0,02
0.03 0,01
1,94 0.04
1.60 0.03
2,06 0,13
1,67 0,07
0.01 0.02
0.01 0,02
0,00 0.00
0,00 0,00
0,0! 0,02
0,01 0,02
2,14 0,35
1,75 T 0,29

pp

0,08
0,08
0,67
2.46
0.39
0.37
0,00
0.00
0,02
0,02
0,77
2,56
0.30
0.30
01[
0,51
0,00
0,00
1,14
0,90
4.82
3,44
0,42
0,35
0,00
0,00
0.56
032
0,26
021
5,64
3,97
0.49
0.42
0,14
0.11
0,63
0,53
7,04
7,06

720
0.00
229
1,93
0,00
0,00
0,00
0.00
0.03
0.03
9,52
1,96
10,00
10.00
0.00
0.00
8,75
5,25
6.03
4,52
0,00
0,00
1,90
1.60
2,34
1.90
0.00
0,00
0,00
0,00
n,«9
7,15
0.11
0,10
0.00
0.00
0,11
0,10
20,72
9,21

MuHepanbHble BeH(ebiya) N\

Ca

22,00
22,00
15,73
13,31
6,28
4.65
0,40
0.40
11,10
10.00
48,83
45,31
16,00
16.00
17,00
17.00
18.59

11,15
21,16
15,87
8,28
5.92
15,60
1320
13,37
11,14
8.05
4,60
13,95
10,50
62,24
43,31
22,50
19,50
109.80
91.50
132,30
111,00
24337
199.62

Mg

0.00
0,00
19,65
16.60
6.68
4,95
0,00
0.00
1,40
1,30
21,05
17,90
9.00
9,00
9,00
9.00
26.50

15.90
20,72
15,54
17,15
12,25
13,00
11,00
0,00
2,70
11,55
6,60
17.39
14,10
72,59
51,55
3,00
2,60
16.20
13,50
19,20
16,10
112,84
85.55

76.80
76.80

3221
27.25
2328
21.83

0.00
0,00
2,78
2,50
111,79
106,55
11.00
11.00
12.00
12.00
0,00
0,00
0,00
123.00
90,88
64.92
26,86
22,70
0.00
0,00
30,47
17.40
58.46
47,40
179,81
129,72
18,40
15,92

108.00
90,00

126,40

105,92

418,00

342,19

Pe

1.00
1.00
111
0,94
0,42
0.31
0.03
0,03
031
0.28
2,42
2.22
220
2.20
2.00
2.00
0.31

0.18
0,78
0.58
0.97
0,69
0,33
0,28
0.40
0.33
0.70
0,40
1,44
1,17
3,82
2,77
0.04
0.04
0.54
0.45
0,58
<1,49
6,82
5,48

peyenTyp!,!

Ne209
M.M.Morunsnerin 2005
Ne 433
A.fA.Mepesanos 2012

npom.
Ne119 M.Mn
MoruneHein 2012
Ne 392

M.M.Moruneneiii 2012

Ne 338
MM .M orunsueiii 2005
Ne 389
M.M.Mor nneHein 2005

Ne 700 AU
3p06HbI 2005

Ne 96
M.M.MorunnbHblli 2005
Ne 306
M.M.MorunnbHblii 2012
Ne312
M.M.MoruneHselii 2005
Ne521
A.A Mepesanos 2012
Ne 122
A.A.MepeBanon
Ne 124
A.A.Mepceanos 2012

Ne 182
M.I'1.MorunbHel# 2005
Ne 397
M.M,MorunsHbIit 2032



Mpuem wunun

3aBTpak

2-3aBTpak:

O6epn

MongHukK

HaumeHoBaHue 6ntoga

Kalua xnakaa MonoyHas wu3
KYKYPY3HO Kpynbl

ByTep6pos o noBuanom

KodhelHbli HAMUTOK C MONOKOM
([BapuaHT)
WNToro: cap

NToro: AacnH

Mnoabl cBexxue (A6N10KN) NN COK
(DPYKTOBbI (A6N104HbIA)

Cyn kapTodenbHblli ¢
Kpynou(nweHn4Ho)

TedTenun (2 BapnaHT)

COyC CMeTaHHbIi ¢ ToMaTom

Kawa paccbinyatas(auHesas)

VMKkpa oBoujHaA(Macno pacTuTenbHoe)

KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xne6 NLWeHNYHbI

Xne6 prkaHoi

NToro: cag

NToro: acnun

BaTpyliKa c TBOporom

Kecup 2,5%

NToro: cag
NToro: HenH
Bcero 3a ileHb: cag

Bcero 3a A€Hbl AcCIn

MO MOMOMOMONOIDONMONMONO

MOMOMONMO DXDONMONONODNO

Bbixog

150/3,75
130/3,25
20/15/5
10/15/5
200
180
115

1/200
200
150
70/30
50/30
30
30

130/4,5
110/4

50
30
180
150
40
30
37
30
657
520
75
60
180
150
330
280
1402
1155

MuuieBble BeljecTBa

3 x* y
4.64 533 27,81
4.02 4,62 24,10
3.68 5.35 11.33
2.63 3,82 8.09
3,12 2,66 14.17
2.81 239 12,75
11,44 13,34 53.3\
946 10.83 44.94
0,40 0.40 9,80
0,40 0.40 9,80

1,00 0,00 20.20
1,00 0,00 20,20
1,58 2.18 11.66
1.18 1,64 8,75
11.48 18.90 17.09
8,20 13.50 12.20
0.53 130 211
0.53 1,50 211
6.50 4,39 29.19
7,68 5,19 34.49
0,65 2.07 3,58
0.39 1,24 2,15
5.78 . 23,34 24,66
4,89 19.76 20.50
3.04 0.32 19.68
2,28 0.24 14.76
2,47 0.45 12.52
1.98 0.36 10.02
24,35 45,19 85,61
18,53 35,50 66,23
9,51 4.03 23,40
7.61 3,22 18.72
5,00 3,03 7,35
4,20 3,28 6,13
14,51 7,96 30,75
11,81 6,50 24,85
50,30 66,49 16067
39,80 52,83 136,92

Bucpretn
Beckas
LEeHHOCTb
(kkan)
2 peHb
180,90
156,08
108.11
1122
93,30
83,90
382,31
317,20
44,00
44.00
85,30
85,30
72,60
54,45
284.20
203.00
24.03
24.03

181.87
214,94

35,50
2MO
100.66
83,88
94,00
70.50
65,25
52320
616,71
464,03
168,00
134.40
85.06
70.89
253.06
205,29
1252,08
986,52

B1

0,00
0,00
0.04
0,03
1,05
0,94

1,09
0,97
0.03
0.03
0.00
0.00
0.00
0.00
0.40
0,33
0.00
0,00
0.00
0.00

0,00
0.00
0.00
0,00
0.07
0,05
1,94
1,60
2,41
1,98
0.00
0,00
0.07
0,06
0,07
0,06
3,57
3,01

ButamuHbl, M1

B2 PP
0.00 0.00
0.00 0,00
0.05 0.40
0.04 0.29
0,00 0.15
0,00 0.14
0,05 0,55
0,04 0,43
0.02 0,30
0.02 0.30
0,00 0.11
0.00 0.11
0,00 0,00
0,00 0.00
0,17 1,70
0,14 1.46
0,00 0,00
0,00 0.00
0.00 0,00
0.00 0,00
0,00 0.00
0,00 0.00
0.00 0,10
0,00 0,08
0.03 0.64
0.02 0.48
0.04 0.26
0.03 0.21
0,23 2,70
0,19 2,23
0.00 0,00
0.00 0,00
0,31 0.18
0.26 0.15
0,31 0,18
0,26 0,15
0,59 3,43
0,49 2,81

0.98
0.85
0.06
0.04
0.00
0.00
1,04
0.89
10,00
10,00
0,00
0.00
6,60
4,95
0.00
0,00
0,40
0.40
0,00
0.00

2.18
131
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
6,60
4,95
0,07
0.06
M6
1,05
M3
1,11
8,97
6,95

MVIHEpaﬂbele BeuwecTtea, mr

Ca Mg P Pe
95,60 9,78 0.00 0.98
82.85 24.70 0.00 0.85
74.75 10,42 64.93 0,55
53,39 7,44 46,38 0.39
122.00 18,00 120,00 0,60
109,80 16,20 108,00 0.54
292,35 38,20 184,93 2,13
246,04 48,34 154,38 1,78
16,00 9.00 11.00 2.20

16,00 9.00 11.00 220
17,00 9.00 12.00 2.00
17.00 9.00 12.00 2,00
18,44 20,00 0.00 0.71
13,83 15.00 0.00 0.53
17,41 19,00 79.00 1.32
15,11 16,50 68.50 101
8.77 2.94 0.00 0,12
8,77 2,94 0,00 0.12
0.00 0.00 0,00 0.00
0.00 0,00 0,00 0,00
16,03 11,10 0.00 0,47
9,62 6.66 0,00 0.28
15.30 29,70 81,90 2.52
12,75 24,75 68.25 2.10
9.20 13,20 34.80 0.80
6,90 9,90 26,10 0.60
13,95 17.39 58.46 1.44
10,50 14,10 47.40 1,17
74,29 99,29 254,16 6,79
59,09 80,25 210,25 5,41
0,00 0,00 0,00 0.00
0,00 0,00 0,00 0,00
216.00 25,20 162.00 0.18
180,00 21.00 135,00 0.15
216,00 25,20 162,00 0,18
180,00 21.00 135,00 0,15
582,64 162,69 601,09 9,10
485,13 149,59 499,63 7,34

Ne peuenTypbl

Ne 280 AA
Mepesanos 2012
Ne 2
MN/MorunnbHblii 2005
Ne 395
M.M.MorunbHbIh 2012

Ne 338
M.M.MoruneHblii 2005
Ne 389
M.M.MorunbHbln 2005
Ne 101
M.M.MorunbHbIA 2005
Ne 279
M.M.MorunbHblA 2005

Ne331
M.IF'1 MorunbHbIl 2005

Ne302 M.M.MorunbHbIl

Ne55
M.M MorunbHblA 2012

Ne522
A.A.Mepesanos 2012
Ne 122
A.A.MepeBanos
Ne 124
A.A.Mepesanos 2012

Ne 1058
3po06HoBa A.N
Ne 386
M.M.MoruneHbl# 2005



MuuesBble BeuwecTsa Snepretn ButamuHsl, air MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Beckas
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noasn Boirog NllpeyenTypbl
B * y ueHHocTe gy 12 PP c ca Mg P Fc
(kkan)
3 fleHb
C 150/3,75 3,46 4.57 19,76 134.00 0,00 0,00 0.00 0.00 9.90 24,70 0.00 0.82 Ne.182
A 130/3.25 3,00 3.96 17,13 116.13 0,00 0,00 0.00 0.00 8.58 21.41 0,00 0.71 M.M.MorunbHbIi 2005
C 20 1,14 0,12 7.38 54.60 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 Nel22
Xne6 nuweHWYHbI
A 15 76,00 0.08 4,92 36,40 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 .MepeBanos A.fA
. o C 10 3.50 4,40 0.00 55,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 Ne 7 M.M.MoruneHbli
3aBTpak Cblp Poccuiickuii (nopumnsamu)
A 7 2.30 3.00 0.00 36.60 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 2012
C 200 2.97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0.12 1,33 126.50 15.40 92.78 0.41 Ne 394
Yalii ¢ MOnokom =
A 180 2,67 2.34 14.33 89,00 0,04 0,14 0.11 120 11.3.90 13.90 83,50 0.37 M.M.MorunnbHbIA 2012
NToro: capg C 415 9,93 11,57 35,68 287,80 0,04 0,16 0,12 1,33 136,40 40,10 92,78 1,23
N Toro: acnn A 355 7,97 930 31,46 241,73 0,04 0,14 0,11 1,20 122,48 35,31 83,50 1,08
C 200 6.11 5.44 10.11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 252.80 24,46 189,60 0.21 Ne 385
2-3aBTpak Monoko kunsiyeHoe 2,5%
A 150 4.58 4,08 7.58 85,00 0,06 0.24 0,16 2.05 189,60 22.10 14220 0.16 M.M.MorunbHbli 2005
Cvn KapTothenbHblii ¢ MaKapoHHbLIMMU Cc 200 2,15 2227 13.71 83,80 0,00 0,00 0,00 6.60 19,68 21.60 0.00 0,86 Ne 103
n3genusmmn A 150 1,61 1.70 10.28 62.85 0,00 0,00 0,00 4,95 14.76 16.20 0,00 0,65 M.M Mor unbHbIi 2005
(o} 150 14,17 11,96 25.08 264,40 0,06 0.13 5.60 2.02 38,40 30,00 150.00 2.75 Ne 304
A 150 14.17 11,96 25,08 264.40 0.06 0,13 5.60 2,02 38,40 30.00 150.00 2,75 M.M.MorunbHbliA 2012
(o] 180 0,08 0,00 20.03 80.46 0,00 0,00 0,02 0.06 9,45 121 5,00 0.26 Ne 383
Kucenb 13 noBugna,A>kema.sapeHbs .
06 A 150 0,07 0,00 16,70 67.05 0,00 0,00 0,02 0,05 7,90 1,01 4,20 0,22 M.M.MorunbHbIn 2032
eq
o (o} 40 3.04 0,32 19,68 94.00 0,07 0.03 0,64 0.00 9.20 1320 34.80 0,80 Ne 122
Xne6 NWeHNYHbIR
A 30 2228 0.24 14.76 70,50 0,05 0,02 0.48 0.00 6.90 9.90 26.10 0,60 A.A.MepeBanos
[ 37 2,47 0.45 12.52 65.25 1,94 0.04 0,26 0.00 13.95 17.39 58.46 1,44 Ne 124
Xne6 p>xaHoii
A 30 1,98 0.36 10.02 5220 1,60 0.03 0.21 0.00 10.50 14.10 47.40 1.17 A.fA.MepeBanos 2012
NToro: cag C 607 21,91 15,00 91,02 587,91 2,07 0,19 6,52 8,68 90,68 83,40 248,26 6,11
NToro: acnn A 510 20,11 14,26 76,84 517,00 1,71 0,18 631 7,02 78,46 71.21 227,70 5,39
MMPOXOK NeveH I us gpoxokesoro  C 60 3.901 4,7 23,75 153 0.00 0.00 0,00 0.51 13.7 16.80 0,00 0,81 Ne406
TecTa ¢ KapTohenem v nyKom a 60 3.91 4.7 23.75 153 0.00 0.00 0,00 0.51 13,7 16,80 0,00 0.81 M. MorunbHbiit 2005
(o} 200/11/9 0.13 0,02 11,30 45,50 0,00 0.01 0,00 0.10 5.40 0.00 0,00 0.80 Ne 393
MonaHnk Yaii ¢ n"MMOHOM ~
A 150/7/4 0.07 0.01 7,10 29.00 0.00 0.0! 0.00 0.10 5.86 0.00 0,00 0.72 M.M.MorunbHbIA 2012
NToro: cag C 280 4,04 4,72 35,05 198,50 0,00 0,01 0,00 0,61 19,10 16,80 0,00 1,61
NToro: ncnn Aa 221 3,98 4,71 30,85 182,00 0,00 0,01 0,00 0,61 19,56 16,80 0,00 1,53
Bcero 3a geHb: caj C 1302 35,88 31,29 161,75 1074,21 2,11 036 6,64 10,62 246,18 14030 341,04 8,95
Bcero 3a fieHb: Acnu A 1086 32,06 28,27 139,15 940,73 1,75 033 6,42 8,83 220,50 123,32 311,20 8,00



Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue 6ntoaa

OMneT HaTypanbHbI C Macnom

CNANBOYHbIM

Xne6 nuweHUYHbIN

Macno cansovHoe
3aBTpak
"KpccTbAHCK0e"72/5%

Kakao ¢ monokom (1 BapuaHT)
NToro: cap

NToro: acnun

Mnoabl cBexxue (A610KU) UK COK
2-3aBTpak: - o
(DPYKTOBbI (A6104HbI)

Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMU
(ropox KonoTbliA)

rpeHKVI M3 NWeHn4YHoro xne6a

Pbi6a, TywleHas B ToMaTe ¢ oBoL,amMu

Kawa paccbinuatas rpeyHeBas
O6en
KomnoT 13 ceBexkux nnoaos (a6noku)

Xne6 NWeHNYHbIR

Xne6 p>kaHoi

NToro: cag

NToro: acnun

Pary n3 oBoueli C 3eNeHbIM FOPOLLIKOM

KoHauTepckune nsgenus (Bagnm)

MonaHMK Xne6 NWeHNYHbIR

Yaii e caxapom

WNToro: cap
NToro: acnn
Bcero 3aeHb; cag

Bcero 3a AeTm»: Acnun

MO ONMONONMONONONMONONONONONONONMONODONMONOND O NO

Bbixopg

80/5
60/3
20

200
180
407
350
1/100
1/100
200
1/200
200
150
30
20
70/70
50/50
130/4.5
110/4
180
150
15
10
37
30
732
570
130
(O]
50
30
15
10
200/11
150/7
386
292
1525
1212

MuueBblie BeljecTBa

1>

7,52
5,73
1,14
0.76
0,06
0.04
470
3,67

12,86

10,16
0,40
0,40
1.00
1,00

4,39
3.29
3,74
2,49

13,35
9,53
7.46
631
0.43
0.36
1,14
0,76
2,47
1.98

25,52

18,41
1,82

1,54
1.40
0.84
1.14
0,76
0.07
0.06
4,43
3,20
42,81
31,77

X

13,46 .

11,04
0,12
0,08
5.08
3,63
3,63
3,19
17,21
14,31
0.40
0.40
0,00
0.00
4,21
3,16
0.48
0.32
7,19
5,13
538
4,47
0.25
0.21
0,12
0,08
0,45
0.36
12,70
9,26
10,66
9,02
1,65
0.99
0,12
0,08
0,02
0,02
12,45
10,11
42,36
33,68

151
1,10
7.38
4.92
0,10
0,07
7,28
15.82
16,17
21,84
9.80
9,80
2030
20.20
13.08
9,79
22,82
1531
6.01
4.29
33.49
28.34
12,66
10,55
7,38
4,92
12,52
10,02
74,47
54,78
13,65
11,55
38,65
23,19
7,38
4,92
11,10
9,99
70,78
49.65
161,42
126,27

OHeprcTH
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

4 paHb
157
127
35.25
23.50
46.20
33.00
118,67
107,00
310,92
257,50
44.00
44.00
85.30
85,30
107.80
80,85
110,46
73.64
142,15
101,53
21135
178.75
54,61
45.51
35.25
23.50
6535
52,20
515,52
377,23
157,30
133,10
177,00
106.20
3535
23,50
44.40
40.00
413,95
302,80
1240,39
937,53

Bl

0,00
0.00
0.00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.03
0,03
0,00
0.00
0,05
0.05
0,08
0.05
0.06
0.04
0,12
0,10
0,01
0.01
0,02
0.02
1.94
1,60
2,16
1,76
0.00
0,00
0,00
0,00
0,02
0.02
0,00
0,00
0,02
0,02
2,17
1,77

ButamuHsbl, (Ur

B2 PP
0.00 0,00
0.00 0,00
0,00 0.00
0,00 0.00
0,00 0.00
0.00 0.00
0,00 0.15
0,00 0,14
0,00 0,15
0,00 0,14
0.02 0,30
0.02 0,30
0.00 0,11
0.00 0,11
0,04 0,68
0,04 0,61
0,03 0,76
0.02 0,51
0.13 5.60
0,09 4,00
0.07 1,50
0,06 136
0.01 0,00
0.01 0.00
0.02 0.24
0.01 0.16
0,04 0,26
0.03 0,21
036 7,54
0,19 5,49
0.00 0.00
0.00 0.00
0,00 0.00
0.00 0,00
0,02 0,24
0.01 0,16
0,00 0,02
0,00 0,02
0,02 0,26
0,01 0,18
0,28 7,95
0,20 5.81

0.15
0,10
0.00
0,00
0.00
0,00
0.00
0,00
0.15
0,10
10.00
10.00
0.00
0,00
8,00
730
0.00
0.00
2.88
2.05
0.00
0,00
2.34
1,90
0.00
0.00
0.00
0.00
13,22
11,15
26.73
11,66
0.00
0,00
0.00
0,00
0.03
0,03
26,76
11,69
40,13
22,94

MVIHQpaﬂbele BeuwecTesa, mr

Ca

62.80
46,40
3.00
2.00
0,84
0,60
122.00
109,80
187,80
158,20
16.00
16.00
17,00
17,00
36,80
33,12
10,88
735
36,14
25,81
27,70
23.40
13,37
11,14
3.45
2.30
13,95
10.50
114,59
90,12
0,00
0.00
8.00
4,80
3.45
230
11.10
10,00
22,55
17,10
324,94
265,42

i

10.40
7,80
0.00
0.00
0,00
0,00
18.00
1630
28,40
24,00
9,00
9,00
9,00
9,00
23.60
2134
15,60
10,40
45.15
32.25
33,00
27,90
3.24
2.70
4,95
3,30
17.39
14.10
109,93
83,99
0.00
0,00
10,30
6,18
4,95
3,30
1,40
130
16.65
10,78
154,98
118,77

0,00
0,00
0.00
0.00
0,00
0,00

120.00
108,00

120,00

108,00
11.00
11,00
12.00
12,00

147,20

132.50
41.11
27,41
150,00
107,14
12133
102,66
0,00
0,00
13.05
8.70
58.46
47,40

409,82

323,15
0,00
0.00
0.00
0.00
13.05
8.70

%8
2,50
15,83
11,20

545,65

442,35

Pe

1,54
1,18
0.17
0.08
0.01
0.01
0,60
0.54
2,31
1,80
230
230
2,00
2.00
0,06
0,05
0,95
0.63
0,63
0.45
2.70
2.35
0.40
0.33
0.30
0,20
144
1,17
3,78
2,83
0,00
0.00
0.75
0.45
0.30
0.20
0.31
0,28
1.36
0,93
7,45
5,567

N): peyeHTYypbI

Ne210 M.n

MorunbHblI
Ne 122
Mepesanos A.f

Nel19 M.n
MorunbHbIii 2012

Ne 397

M.M.MoruneHbl 2012

Ne338

M.M.MoruneHeln 2005

Ne 389

M.M.MoruneHbl 2005

Ne 102

M.M.MorunbHbli 2005

Ne 115

M.M.MorunbHbIi 2012

Ne354

A.A.Mepesanos 2012

Ne302

M.M.MoruneHbl 2005

Ne521

A.4A Mepesanos 2012

Ne 122

A.fl.Mepesanos 2012

Ne 124

A.f.Mepesanos 2012

Ne 137

M.M.MoruneHblin 2012

Ne 602

A.fl.MepeBanos 2012

Ne 122

A.fAl.MepeBanos 20)2

Ne392

M.M.MorunbHbI# 2012



MuuieBbie BewecTsa duepreTH BuTaMuHbI, MT MuHepanbHble BelwecTea, Mr

Mpviema nwun HavmeHoBaHue 6noga Bbixog Xc peuenTypbl
LEeHHOCTb
= X y b1 B2 PP C Ca Mg P Pe
(kkan)
5 fleHb
(03 180/2 4,33 4.57 15.14 119,16 0.10 0,19 0.24 0.68 119.11 17,29 153,20 0.18 Ne 121
Cyn MOI0YHbIV € Kpynoii pucosoit
A 150/1.5 3.61 3,81 12,62 99.30 0,08 0,36 0.20 0.58 10322 14.98 127,67 0.15 ‘MM .MoruneHblii 2005
C 20 1,14 0.08 4.92 35.25 0,00 0,00 0,00 0.00 3.00 0.00 0,00 0.17 Ne 122
Xne6 nweHUYHbI A 15 0,76 0,12 7,38 23,50 0,00 0.00 0.00 0,00 2.00 0,00 0.00 0.08 Mepesanos A J1
3 Macno cnneouHoe c 7 0.06 0,08 4.92 23,50 0,00 0,00 0.00 0.00 0.84 0.00 0,00 0,01 Ne 119
aBTpak
P "KpecTbAHCKOE"72/5% A 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.60 0.00 0,00 0,01 M.M MoruneHblii 2012
Uait c 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45.50 0.00 0,01 0,00 0,10 5,40 0.00 0.00 0.80 Ne393
aii c NMMOHOM
A 180/10/7 0.07 0.01 7,10 29,00 0.00 0.01 0,00 0,10 5.86 0,00 0,00 0.72 M-M-MonuTbHbI 2012
NToro: cag Cc 426 5,60 4,67 31,36 199,91 0,10 0,20 0,24 0,78 127,51 17,29 153,20 1,15
NToro: >xmun A 367 4,44 3,94 27,10 151,80 0,08 0,37 0,20 0,68 111,08 14,98 127,67 0,95
Cc 1/100 0,40 0.40 9.80 44,00 0.03 0.02 0.30 10,00 16.00 9.00 11.00 2.20 Ne 338
Mnopakl cBexkue (A610KN) UK cok A 1/100 0,40 0.40 9.80 44.00 0,03 0.02 0.30 10,00 16.00 9.00 11,00 2.20 M.M.MorunbHbIi 2005
(hPYKTOBbIN (A6N0UYHbI ) C 200 1,00 0.00 20.20 85.30 0.00 0.00 0,11 0.00 17,00 9.00 12.00 2.00 Ne389
A 1/200 1,00 0,00 20.20 85.30 0,00 0.00 0,11 0,00 17.00 9.00 12.00 2.00 M.M.MorunbHblii 2005
. c 200 1.45 3.93 10.20 61.50 0.05 0.05 0,80 16.88 40,00 1840  74.40 0.68 N&7
Bopuy ¢ KanycToii 1 kapTodenem N
A 150 1,09 2,95 7.65 8623 0.05 0.05 0.72 15,20 36,00 16.56 66,96 0.61 M.M MorunbHbln 2012
Cc 27 1,20 0,80 8,40 4.3,10 0.03 0.01 0.32 0.04 4.36 1,80 16.26 0.16 Ne 184
Mamnyuwka ¢ 4eCHOKOM
Aa 27 1.20 0.80 8,40 43,10 0.03 0.01 0,32 0.04 4.36 1.80 16.26 0.16 A .U 3p06H0B 2005
Cc 70 8.87 2,95 622 86.33 0.00 0.00 0.00 021 17.85 18.90 0,00 0.51 Ne234
KoTneTbl nnu 6UTOUYKKN pbiGHbIE
A 50 6,34 2,85 4,44 61,66 0,00 0.00 0,00 0.15 12,75 13,50 0.00 0,36 M.M MorunbHbl# 2005
Cc 30 1,32 1,50 1.76 22.30 0.00 0,00 0,00 0,01 8,19 1.58 0,00 0,06 3*330
Coyc cMeTaHHbI
A 30 1,32 1,50 1,76 22.30 0,00 0.00 0,00 0.01 8,19 1.58 0,00 0,06 M.M MorunbHbI 2005
Cc 130/5 2,48 3,75 19,95 123,37 0,00 0.00 0.00 18.20 12.69 25.42 0,00 1,00 Ne125
KapTochenb oT BapHoii -
A 110/5 2.10 3,17 16,88 104,39 0.00 0,00 0,50 15.40 10.74 21.51 0,00 0,85 M.M MoruneHbln 2005
Vkpa cBeKOnbHas nunun c 50 0,60 2.35 3.85 39.00 0.01 0,00 021 5.00 11.50 7,00 0.00 0.30 Ne75
O6ep MOpPKOBHasA(CBeKONbHasXMacno MM . 2005
nacTuTenbiTeT a 30 0,70 1.38 3.70 30.03 0,01 0.00 0.21 3.00 6.90 4,20 0,00 0.18 1 Morunerei
Cc 180 0.50 0,00 24,66 100.66 0,00 0.00 0,10 0.00 15.30 29,70 81,90 2.52 Ne522
KomnoTt Hacmecu cyxodpyKToB
A 150 0,42 0,00 20,50 83.88 0,00 0.00 0.08 0.00 12,75 24.75 68,25 2,10 AN-Mepesanos 2012
o Cc 20 1,52 0.16 9.84 47,00 0.03 0.02 0.32 0.00 4.60 6.60 17.40 0,40 Ne 122
Xneb6 NuweHNYHbIR
A 10 0.76 0,08 4,92 23,50 0.02 0.01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 N.A.MepeBanos
. Cc 37 2,47 0,45 12.52 6525 1,94 0,04 026 0.00 13.95 17.39 58.46 1.44 Ne 124
Xne6 prkaHoi
A 30 1.98 0.36 10.02 5220 1.60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47.40 1.17 AN.Mepesanos 2012
NToro: cag Cc 687 24,75 8,71 73,94 485,98 2,08 0,13 1,33 0,35 92,25 94,08 194,02 5,35
MToro: sicnn ] 530 18,36 7,63 56,26 372,97 1,71 0,09 101 0,26 70,85 69,03 160,61 4.31
C 60 4,69 4,14 3028 177.19 0.08 0.06 1.03 0.06 20.73 0.00 55.60 0,58 Ne564 A.4
LLlaHeXXKa HanuBHas
A 60 4,69 4,14 30.28 177,19 0.08 0.06 1,03 0.06 20,73 0.00 55,60 0,58 Mepceanosu 2012
Cc 200 6,11 5.44 10,11 113.30 0.08 0.32 0,21 2.73 252.80 24,46 189,60 0,21 3*385
MonaHnk Monoko kunsyeHoe 2.5%
A 150 4.58 4,08 7,58 85,00 0.06 024 0,16 2.05 189,60 22.10 142,20 0.16 M.M.MorHnbITbiH 2005
NToro: cap Cc 260 10,80 9,58 40,39 290,49 0,16 0,38 1,24 2,79 273,53 24,46 245,20 0,79
NToro: acnn A 210 9,27 8,22 37,86 262,19 0,14 0,30 1,19 2,11 210,33 22,10 197.80 0,74
Beer o 3a feHb: caj C 1373 41,15 22,96 145,69 976,38 234 0,71 2,81 3,92 493,29 135,83 592,42 7,29
Bcero Ta feHb: acaum A 1107 32,07 19,79 121,22 786,96 1,93 0,76 2,40 3,05 392,26 106,11 486,08 y 6,00



Mpuem nuwn

3aBTpak

2-3aBTpakK:

O6ep

MongHukK

HanmeHoBaHue 6n0aa

Pan' uT oBouyeli C 3eNeHbIM FOPOLLKOM

Macno cnmBoyHoe

"KpecT bsiHCK0e"72/'5%

Bynouka «Jlagylwka» ioguposaHHas

Yaii ¢ caxapom

NToro: cap

NToro: acnam

Mnoabl cBeXxxue (A610KN) UNN COK
(hPYKTOBbI (A6104HbIN)

Cyn KapTogenbHblli ¢ Kneykamu

XKapkoe no-gomatuHemy

Kwncenb n3 roeuana. g>xkema, BapeHbs

Xneb6 NuweHNYHbIR

Xne6 p>kaHoli

NToro: cag

NToro: acnmn

Kala xxmgkas monoyHas (nweHHas)

KodpeliHblii HAaNUTOK C MONOKOM

(1BapuaHT)
NToro: cap

NToro: acnmn

Bcero 3a geHb: caj

Bcero 3a A€Hb: ACIN

[ INe}

MONONMOY®LONMNONOITOM®»ONO DO MONMONMOILY OD OX

Bbixopn

130
110
7
5
25
25
200711
180 10
413
370
1 100
1/100
200
1.200
200
150
150
150
180
150
35
20
37
30
«2
500
150/3,75
130/325
200
180
330
280
1345
1150

Muuwesble Belec TBa

1,97
1,67
0.01
0,01
1,66
1,23
0,07
0,06
3,70
2,97
0.40
0.40
1.00
1,00
1,67
1,26
18J5
18,35
0,08
0.07
2,66
1,52
2.47
1,98
2523
23,18
3,46
3.00
2,81
2,34
6,27
5,34
35,20
31,49

XK

9,19
7,78
82
82
5,10
3,78
0.02
0,02
1431
19,78
0.40
0.40
0,00
0,00
2.69
2,02
4,70
4,70
0,00
0.00
0,28
0.16
0.45
0,36
8,12
7,24
4.57
3,96
2,39
2,00
6,96
5,96
2929
32,98

SuepreTH
yeckas
y LEeHHOCTb
(kkan)
Hepensa 2
6/[eHb
12,08 139.20
1022 117.80
0,1 75.00
0.1 75,00
9.87 91.80
7,31 68,00
11,10 44.40
9,99 40,00
33,05 275,40
27,62 300,80
9.80 44.00
9,80 44,00
2020 85,30
20,20 8530
9.71 69.80
728 52,35
16.32 180,88
16,32 180,88
20,03 80,46
16.70 67,05
1722 8225
9.84 47,00
12,52 6525
10,02 5220
75,80 478,64
60,16 399,48
19,76 134,00
17.13 116,13
12.75 83.90
10.63 70.00
32.51 217,90
27.76 186,13
141,36 971.94
115,54 886,41

Bl

0.06
0,05
0,01t)
000
0,04
0.03
0,00
000
0,10
0,08
0.03
0.03
000
000
024
0.18
0,00
0.00
0,00
0,00
0.06
0.03
1.94
1,60
2,24
181
0,04
0.03
0.94
0.78
0,98
0,82
332
2,71

ButamMmuHbl, nn

B2

0.06
0,05
0,00
0,00
0.02
0,02
0,00
000
0,08
0,07
0.02
0.02
000
0,00
0.72
0,54
0.00
0,00
0.00
000
0,02
0,01
0,04
0,03
0,78
0,58
0.02
0.02

0,00
0,02
0,02
0,88
0,67

PP

0.39
033
000
0,00
0,39
0.37
0,02
0,02
0,80
0,72
030
0.30
on
0.11
1,80
1,35
0.00
0,00
0,02
0,02
0,56
0,32
0,26
0,21
2,64
1,90
0.83
0,72
0,14
0,12
0.97
0,84
4,41
3,45

6.84
5.78
000
0,00
0,00
0.00
0,03
0,03
6.87
5,81
10,00
10,00
000
0.00
8,40
6,30
6.41
6,41
0.06
0.05
000
000
000
000
14,87
12,76
0.00
000
0.00
000
0,00
0,00
21,75
18,57

MVIHEpaﬂbeIE BeuwecTtea, mr

Ca

31.82
26.92
0.40
0.40
638
4.65
11.10
10,00
49,20
41,97
16.00
16,00
17,00
17.00
34.40
25,80
21.18
21,18
9.45
7.90
8.05
4,60
13,95
10,50
87,03
69,98
9.90
8.58
109.80
91,50
119,70
100,08
255,93
212,03

Mg

6.93
5,86
0,00
0.00
663
4,95
1.40
1.30
15,01
12,11
9.00
9,00
9,00
9.00
26.40
19,80
44,29
4439
131
101
11.55
6,60
17.39
14.10
100,84
85,80
24,70
21,41
1630
13,50
40.90
34,91
156,75
132,82

1

22,50
19.10
(0100}
0,00
2338
21.83
2.78
2.50
48,56
43,43
11.00
11.00
12.00
12.00
136,00
102,00
0,00
0,00
5,00
4.20
30.47
17.40
58.46
47.40
229,93
171,#0
37.50
32.50
108,00
90.00
145,50
122,50
423,99
336,93

Fe

0.73
0.62
0,03
0.03
0.42
0,31
0.31
038
1,46
1,24
230
230
2.00
2,00
144
1.08
2,69
2,69
036
032
0.70
0,40
1,44
1,17
6,53
5,56
0,82
0.71
0.54
0.45
1,36
1.16
9,35
7,96

Ne peuenTypbl

Ne 137
M.[LMorunbHbln 2012
Ne 119
M.M MorunbHbld 2012

npom.

Ne 392
M.F1.MorunbHblii 2012

Ne 338
M.M.MoruneHeln 2005
Ne 389
M.IF1.MoruneHbin 2005
Ne 108
M.FLMorunbHblA 2005
Ne 276
M.M.MorunbHbIli 2012
Ne 383
M.M.MorunbHbIli 2012
Ne 122
A.A.MepeBanos
Ne 124
A.fl.Mepesanos 2012

Ne 182
M.M.MoruneHbl# 2005
Ne 395
M.M.MorunbHbl 2012



MuueBble BelecTBa OHeprerH BuTamMuHbl, M1 MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Mpuem 1L HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa Na peuenTypbl
B X y UEHHOCTE gy B2 PP c ca Mg P Pe
(nkan)
7 peHb
Kawa xxugkasi monouHasi us rpedHesoin  C 180/9 4,33 4.57 15.14 119,16 0,10 0.19 0.24 0.68 119,11 17.29 153.20 0.18 Ne 183
Kpynbl A 150/7,5 3,61 3.81 12.62 99,30 0.08 0,36 0,20 0.58 103.22 14,98 127.67 0,15 M.M.MorunbHblA
o C 20 114 0,12 7,38 32.50 0.00 0.00 0,00 0.00 3.00 0,00 0,00 0,17 Ne 122
Xneb nuweHNYHbIR
A 15 0.76 0,08 4,92 23.50 0.00 0,00 0,00 0.00 2.00 0.00 0,00 0.08 « Mepesanos A.A
C 16 3,55 4,55 11,33 36,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 Ne 7
3aBTpak CbIp MPOCCHIACKNIAHE0% ii
A 10,5 2,40 3.03 0,00 55,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 M.M.MorunbHbI’
C 200 4.20 3,63 0,00 118.67 0,00 0,00 0.15 0.00 122.00 18,00 120.00 0.60 Ne 397
Kakao ¢ monokom (1 BapuaHT) .
A 180 3,67 3,19 15.82 107,00 0.00 0.00 0.14 0,00 109.80 16,20 108,00 0.54 M.M.MorunbHbli 2012
NToro: cag C 415 12,08 12,75 26,47 273,83 0,10 0,19 0,39 0,68 241,1! 35,29 273,20 0,78
NToro: acnn A 355 9,68 10,03 28,44 261,30 0,08 0.36 0,34 0,58 213,02 31,18 235,67 0,69
C 200 6,11 5,44 1011 113,30 0.08 0,32 0.21 2.73 252.80 24,46 189.60 0.21 Ne 385
2- 3aBTpak Monoko kunsyeHoe 2%5% .
A 150 4,58 4.08 7,58 85.00 0,06 0,24 0,16 2.05 189,60 22,10 142,20 0,16 M.M.MorunbHbli 2005
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynow C 200 1,63 4,20 9,09 85.27 0,09 0,06 1.14 6.08 26,40 26.40 164.00 1,36 Ne 101
(nepnosoit) A 150 1.22 3.15 6,82 63.95 0,07 0.05 0,90 4.56 19.80 19.80 123,00 1,02 M.M.MorunbHbiA 2005
(o} 70/7 8,75 17,15 13,30 173,70 0.00 0,00 0.00 0.08 12,36 20.30 0,00 1.04 Ne271
KoTneTta gomaluHsas
A 50/5 6,25 12,25 9,50 143.20 0,00 0,00 0,00 0,06 8,83 14.50 0,00 0.74 M.M.MorunbHbIin 2005
MakapoHHble U34enns oTBapHble e C 130/4,5 4.79 5.78 23.34 171,90 0.05 0.02 0.67 229 15,73 19.65 32.21 1,11 Ne203
Macnom A 110/4 4,05 4.89 19.76 145.40 0,04 0.02 2,46 1.93 13.31 16.60 2125 0.94 M.M.MorunbHbIn 2005
(o} 180 0.43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2.34 13.37 3224 0.00 0.40 Ne521 A.A
O6en KomnoT 13 cBeXXux nnofos (A610KN)
A 150 0,36 0,21 10.55 45,51 0.01 0,01 0.00 1.90 11,14 2.70 0,00 0.33 Mepesanos 2012
(o} 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0.03 0,64 0.00 9.20 13.20 34,80 0.80 Ne 122
Xneb nweHNYHbI
A 30 2,28 0,24 14.76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9.90 26,10 0.60 A.fl.MepeBanos
Xne6 - (o} 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1.94 0.04 0.26 0.00 13,95 17.39 58.46 1.44 Ne 124
ne6 p>kaHoi
P A 30 1,98 0J6 10,02 52210 1,60 0,03 0,21 0.00 10.50 14.10 47.40 1.17 A.fA.MepeBanos 2012
NToro: cag [ 687 21,11 28,15 90,59 644,73 2,16 0,15 271 10,79 91,01 100,18 289,47 6,15
NToro: acnan A 550 16,14 21.10 71,41 520,76 1,77 0,12 4,05 T 8,45 70,48 77,60 223,75 4,80
C 120 22.43 15,20 13.68 280,80 0.07 0.34 0,77 0.30 186.90 31,20 272.40 0.92 Ne217/218
BapeHnku neHunBble -
A 100 18,69 12.67 11.40 234.00 0.06 0.28 0.64 0.25 155.80 26,00 227,00 0,77 M.M.MorunbHblit 2005
(o} 30 0,58 1.36 3,98 30,45 0.01 0,02 0.04 0.10 18,81 2.64 14,69 0.05 Ne 327
A 30 0.58 1,36 3,98 30.45 0,01 0,02 0,04 0.10 18,81 2,64 14.69 0.05 M.M.MorunbHbIli 2005
Mowuww 230 c 180 5,00 3.93 7,35 85,06 0.00 0.00 0.00 126 216,00 25.20 0,00 0.18 Ne 386
A 150 4,20 3,28 6.13 70,89 0,00 0,00 0.00 1.05 180.00 21,00 0,00 0.15 M.M.MorunnbHbIli 2005
MToro: cag [ 369 23,01 16,56 17,66 311.25 0,08 0,36 0,81 0,40 205,71 33,84 287,09 0,97
NToro: sacnn A 291 19,27 14,03 15,38 264,45 0,07 0,30 0,68 0,35 174,61 28,64 241,69 0,82
Bcero Ta ieHb: caj C 1471 56,20 57,46 134,72 1229,81 2,34 0,70 3,91 11,87 537,83 169,31 849,76 7,90

Bcero TageHb: Acaun 3 1196 45,09 45.16 115,23 1046,51 1,92 0,78 5,07 9,38 458,11 137,42 701,11 6,31



“ j MuwuyeBble BelecTBa SnepreTH BUTaMUHbI, MT MuvHepanbHble BewecTsa, Mr
yeTKkas
MpuemMm Huwwn HanmeHoBaHue 6noga Bbixog | Ne peuenTypbl
, 3 x y HEHHOCTL gy B2 PP c ca Mg P Pe
P (kkan) I 1
8 aeHb
Kawwa >xBjKas Mono4Has U3 pucosoii C 18074 1,96 4,58 20,27 130.70 0.01 0,03 0.59 0.13 27,00 3.60 22,08 0.05 Ne 182
Kpynbl a 150/3,5 1,64 3.82 16.90 109.00 0,01 0.02 0,49 0.11 22.50 3.00 18,40 0.04 M.M.MorunbHbili 2005
C 20 1,14 0.12 7,38 35.25 0,00 0.00 0,00 0,00 3.00 0.00 0,00 0.17 Ne 122. Mepesanos
Xne6 MuweHUYHbIN A 15 0,76 0,08 4,92 23.50 0.00 0,00 0,00 0,00 2.00 0,00 0,00 0.08 A4
3 Macno cnMBo4YyHoe Cc 7 0,06 5.08 0.10 46,20 0.00 0,00 0.00 0.00 0.84 (1.00 0.00 0.01 Ne 119
aBTpak
P "KpecTblwcKoe"72/5% A 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 0.00 0,00 0,01 M.M.MorunbHbliA 20.12
Uaii C 200/11 0,07 0,02 11.10 44.40 0.00 0.00 0.02 0,03 11,10 1.40 2,78 0,31 Ne 392
ali c caxapom o
P a 180/10 0,06 0,02 9,99 40.00 0,00 0.00 0.02 0.03 10.00 1,30 2.50 0/28 M.M.MorunbHbln 2012
NToro: cag C 407 2,09 9,68 31,47 221,30 0,01 0,03 0,61 0,16 38,94 5,00 24,86 0,37
WToro: scnmn A 350 1,74 7,47 26,96 182,00 0,01 0,02 0,51 0,14 33,10 4,30 20,90 0,33
(o} 1/100 0,40 0,40 9.80 44.00 0,03 0.02 0,30 10,00 16.00J 9.00 11.00 2.20 Ne 338
5 Mnoabl cBeXkue (A6N0KN) UNn Cok Aa 1/100 0,40 0,40 9.80 44,00 0.03 0.02 0,30 10.00 16.00 9,00 11.00 2,20 M.M.MorunbHblii 2005
-HTTPNK:
P (PPYKT OBLCHA (A67104HBI) Cc 200 1,00 0.00 20.20 85.30 0,00 0.00 0,1! 0,00 17,00 9,00 12.00 2.00 Ne 389
A 1/200 1,00 0,00 20,20 85.30 0.00 0.00 0,11 0.00 17.00 9,00 12.00 2.00 M.M.MorunbHblii 2005
Cc 200 1.77 4,05 9.54 81.80 0,04 0.01 0,33 0.40 15,76 8,36 23.44 0.47 Ne218
Cyn-nanwia aoMatuHas
A 150 1.32 3,04 7,15 61,35 0,03 0.01 0,25 0,30 11.82 6,27 17.58 0.35 A.N.3006H0B
KoTneTbl py6neHHble U3 6poiincpoBs- Cc 70/5 10.73 9,67 10,88 173,83 0,05 0,07 2.59 0,35 13,10 12.25 49,00 0,96 Ne295
UbIrTAAT A 50/5 7,66 6,91 7,77 124.16 0,03 0.05 1,85 0.25 9.33 8.75 35.00 0.70 M.M.MorunbHblA 2005
Cc 130 2.68 4,21 12,26 97,63 0,00 0,00 0.13 0.00 105.70 15,60 104.00 0.52 Ne321
KanycTa TywieHas .
A 110 2,27 3.56 10,37 82,61 0,00 0.00 0,11 0.00 89.50 13.20 88.00 0,44 M.M.MorunbHbIA 2005
Cc 180 0.50 0,00 24.66 100,66 0,00 0,00 0,10 0.00 15,30 29,70 81.90 2.52 Ne522
O6ep KoMnoT u3 cmecu cyxopykTos
A 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0.08 0.00 12,75 24,75 68.25 2.10 A.fl.MepeBanos 2012
c 40 3,04 0.32 19,68 94,00 0,07 0.03 0,64 0,00 9/20 13,20 34.80 0.80 Ne 122
Xne6 nuweHUYHbIR
a 30 2,28 0,24 14.76 70,50 0.05 0.02 0.48 0.00 6.90 9,90 26,10 0.60 N.9.MepeBanos 2012
Xne6 . C 37 2,47 0,45 12,52 65/25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1.44 Ne 124
ne6 p>kaHoii
P A 30 1,98 0.36 10.02 52.20 1,60 0.03 0,21 0.00 10.50 14,10 47.40 1,17 A.fA.Mepesanos 2012
NToro: cap C 657 21,19 18,70 89,54 613,17 2,10 0,14 4,05 0,75 173,01 96,50 351,60 6,71
LLITAro: sicam A 520 15,93 14,11 70,57 474,70 1,71 0,11 2,98 0,55 140,80 76,97 282,33 5,36
(o} 60 3.82 2,55 37.82 190,29 0.04 0,02 0,91 0.07 13,37 14,91 21.40 0,93 Ne 1058
BaTpyluKkac noBuanom
A 60 3,82 2,55 37,82 190,29 0,04 0,02 0,91 0.07 13,37 14,91 21.40 0.93 A.N. 3p06H0B
C 150/50/11 2,97 2.60 15.92 98.80 0.04 0.16 0,12 1.33 126.50 15,40 92.78 0.41 Ne394
MonaHukK YaH c monokom 2.5%
A 135/45/10 2.67 2.34 14.33 89,00 0.04 0.14 0,11 1.20 113.90 13.90 83.50 0.37 M.M.MorunbHblii 2012
C 271 6,79 5,15 53,74 289,09 0,08 0,18 1,03 1,40 139,87 30,31 114,18 1,34
NToro: acnn A 217 6,49 4,89 52,15 279,29 0,08 0,16 1,02 1,27 127/27 28,81 104,90 1,30
Bcero 3afeHb: caj C 1335 30,07 33,53 174,75 1123,56 2,19 0.35 5,69 231 351,82 131,81 490,64 8.42
Bcero 3a fjeHb: Acaun j4a 1087 24,16 26,47 149,68 935,99 1,80 0,29 4,51 1,96 301,17 110,08 408,13 6,99



Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6nioga

Kalua »kungkaa monoyHas us
NWeHNYHOW Kpynbl

Xne6 NweHNYHbI
Macno caneovHoe

3aBTpak*
"KpecTbsiHCK0e"72/500

KodpeliHblii HANNTOK C MONOKOM
(1BapuaHrT)
NToro: cag

NToro: neHn

2-TaBrpab:: Mnofbl CBCXHC (A6n0KN 11w T.)

CBEKONbHUK
ViKkpa cBeKonbHas nnu

MOPKOBHas(MOPKOBHaaXmacno

TedTenn pbibHble =

COyC CMeTaHHbIi ¢ ToMaToMm

Obep Miope KapTodensHoe

Kwncenb n3 nosunasiagxema,sapeHbsa

Xne6 NuweHNYHbIR

Xne6 prkaHoi

NToro: cag

NToro: acnn

OmMneT ¢ MOPKOBbH

KoHauTepckue nsgenns (neyeHbe.)

MonaHnkK Yaii c "MMoHOM

Xne6 nweHUYHbI

NToro: cag
NToro: acnun
Bcero 3a fleHb: caj

Bcero 3a A€Hb; AcCAn

O M OXNM oM OMONMONM ONO

n

N OMOMPMONMONMONMONMONMONOMNMONO MO DO

Bbixog

180/4.5
150/3.75
20
15
7
5
200
180
407
350
1/100

1/100
200

150
50

30

80
50
30
40
130/5.2
110/4,4
180
150
25
20
37
30
672
540
80/3
60/2.4
30
15
200/11/8
150/7/4
15
10
305
235
1334
1125

MHWwenmMe BewecTsa

6.68
5,57
1,14
0.76
0.06
0,04
3,12
2,81
9,86
8,42
0,40
0,40
1.74

131
0.60

0.70

10.24
7.68
1.32
1.32
2.65
2.25
0,08
0.07
0.76
0.76
2.47
1.98
19,26
15,37
6,98
5/24
2,25
1,12
0.13
0.07
1,14
0,76
10,50
7,19
39,62
30,98

/K

6.53
5,44
0,12
0.08
5.08
3.63
2,66
2,39
14/27
U.46
0.40
0,40
3,53
2,65
2.35

3,70

9,44
7,08
1,50
1,50
4,16
3.52
0,00
0.00
0.08
0.08
0,45
036
19,16
15,19
7.92
5,94
2.94
1.47
0.02
0,01
0.12
0,08
11,00
7,50
44,43
34,15

32,75
27,29
738

0.10
0.07
14.17
12.75
47112
40,11
9.80
9.80
9,67
7.25
3.85

3,70

14.56
10.92
1.76
1,76
17.71
14,98
20.03
16.70
4.92
4,92
12.52
10.02
81,17
66,55
2.80
2,10
2232
11,16
n30
7.10
738
4,92
43,80
25.28
171.99
131.94

OHeprctu
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

9 fleHb
219,36
182,80
35.25
23,50
46/20
33.00
93,30
83,90
358,86
299,70
44.00
44,00
92,62
69.46
39.00

30,03

184,00
138,00
2233
2233
118.95
100,65
80.46
67.05
23,50
23,50
6535
5230
587,01
473,09
110.40
82,80
125,10
62.50
45,50
29.00
35,25
23,50
316,25
197,80
1262,12
970,59

B1

0.00
0,00
0,00
0,00-
0.00
0,00
1,05
0.94
105
0,94
0.03
0.03
0.05
0.05
0.01

0.01

0,00
0,00
0.01
0,01
0,00
0,00
0.00
0.00
0.02
0,02
1.94
1.60
2,01
167
0,05
0,04
0,03
0.02
0.00
0.00
0.02
0,02
0,10
0,08
3,17
2,69

ButamMuHbl, Mr

152

0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
0.00
0.00
0,00
0,00
0,00
0.02
0,02
0.05
0.05
0,01

0.01

0,00
0.00
0,01
0.01
0.00
0.00
0.00
0,00
0,01
0.01
0,04
0,03
0,10
0,10
038
031
0,02
0,01
0.01
0.01
0.02
0.01
0,33
0,24
0,43
0,34

PP

0,00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,00
0.15
0,14
0,15
0,14
0.30
0.30
0,80
0,72
0,35

0.21

0.00
0.00
6.00
6,00
0.00
0,00
0,02
0.02
0,16
0.16
0.26
0,21
7,24
711
0,00
0.00
0,31
0,16
0.00
0.00
0,24
0,16
0,55
0,32
7,94
7,57

124
1,03
0.00
0,00
0,00
0.00
0.00
0,00
1,24
1,03
10,00
10,00
16.88
15.20
5.00

3.00

4,80
2,06
0.14
0,14
15.74
13,32
0,06
0,05
0,00
0,00
0,00
0.00
37,62
30,77
0.71
0.53
0.00
0.00
0.10
0,10
0.00
0,00
0,81
0,63
39,67
32,43

MuHepanbHble BelecTBa, Sir

Ca

12836
106,88
3.00
2.00
0.84
0.60
122.00
109,80
251,10
217,28
16.00
16.00
40.00
36.00
11.50

6.90

0,00
0,00
4.76
4.76
32,04
27,11
9,45
7,90
2.30
2,30
13,95
10,50
102,50
88,57
56.40
40,90
8,70
4.35
5.40
5.86
3,45
2.30
73,95
53,41
427,55
359,26

Mg

26.76
22,30
0.00
0,00
0,00
0,00
18,00
16.20
44,76
38,50
9,00
9.00
18,40
16,56
7,00

4.20

0,00
0,00
6,00
6,00

24.05

20.35

121
1,01
3,30
3,30
17,39
14,10

70,35

61,32
0,00
0,00
6.18
3.09
24,46
0.00
0,00
3,30

30,64
6,39

145,75

106,21

P

0.00
0,00
0,00
0.00
0,00
0,00

120,00

108,00

120,00

108,00
11.00
11.00

74,40
66,96
21.00

12.60

0,00
0.00
12,00
12,00
0,00
0,00
5,00
4.20
8,70
8.70
58.46
47,40
158,56
139,26
0,00
0,00
18.21
9,11
189.60
0,00
0,00
8,70
207,81
17,81
486,37
265,07

Fe

1,79
1,49
0,17

0,08
0,01

0.01

0.60
0,54
2,40
2,04
2320
2/10
0.68
0.61
0,30

0.18

0,00
0,00
0.24
0,24
0.87
0,74
0.26
0,22
0,20
0.20
1.44
117
3,69
3,18
1.47
1,10
0,63
0,31
0.21
0.80
0.72
0.20
3,03
241
9,12
7,63

NmpeyenTypbl

Nom279
M.M.MoruneHblii 2012

Nel22 MepeBanos
AA
Ne 119
M.M.MoruneHblii 2012
Ne 395

M.M.MorunbHbln 2012

Ne 338
M.M.MoruneHel 2005
Ne 145
A.ANepesanos 2012

Ne 75
M.11MorunbHblii 2005

Ne 239
M.M.MoruneHbln 2005
Ne331
M.M.MoruneHblt 2005
Ne312
M.M-MoruneHblit 2005
Ne 383
M.M.MorunbHblA 2012
Ne 122
A.A.MepeBanos

Ne 124
A.fA.Mepesanos 2012

Ne214
M.M.MorunbHbI
Ne 604
A.fl.Mepesanos 2012
Ne 393
M.M.MoruneHblii 2005
Ne 122

A.f.MNepeBanos



Munuesble BewecTsa

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6noaa Bbixoa
B K
Kolla )uakas monoyHas u3 maHHoii  C 180/4 2,88 4,58
Kpyrbl C MacNom C/MBOYHbIM A 150/3,5 2,40 3.82
5 5 C 20/15/5 1,58 2,51
yTep6poa ¢ noBuAnoM
A 10/15/5 1,13 1,79
3aBTpak
C 200/11 0.07 0,02
Yawu ¢ caxapom
A 180/10 0.06 0.02
NToro: cag C 415 4,53 7,11
NToro: acnun A 355 3,59 5,63
C 1/100 0,40 0,40
Mnofbl cBeXue (A6N10KU) UK COK qa 1/100 0.40 0,40
2-3aBTpakK: . o
(OPYKTOBbIN (A6104HbI) Cc 200 1,00 0,00
A 1/200 1,00 500
5 c . C 200 1,45 3,93
o TaBPOMNONbCKUIA
P P A 150 1.09 2,95
C 20 1.20 0,80
MamnywKn ¢ 4eCHOKOM
a 20 1,20 0,80
PLIG C 200 15,00 10,87
bibayTaneyeHHasa ¢ KapTodenem
T prod a 160 12,00 8,70
C 180 0,43 0.25
KomnoT 13 cBexux nnofos (A610Kn)
> 150 0,36 0.21
O6ep
C 50 0.65 2,07
Nkpa oBowHas
A 30 0,39 1,24
C 15 1,52 0.16
Xne6 nuweHNYHbIR
A 10 1.14 0.12
C 37 2,47 0.45
XTeb p>xaHoi
A 30 1,98 0,36
NToro: cag C 682 34,07 25,16
NToro: scnmn A 550 29,77 21,84
MUPOXKOK NeYyeHbli U3 APOXKIKEBOTO C 60 3,63 4,24
TecTa C KanycToi A 60 3.63 4,24
C 200 6,11 5,44
MongHnk Monoko kunsadvyeHoe 2,5%
A 150 4,58 4.08
WToro: cag C 364 9,74 9,68
NToro: scnmn a 281 8,21 8,32
Bcero 3a geHb: caj C 1461 48,34 41,95
Bcero 3a feHb: sicnu A 1186 41,57 35,79
NToro 3a Becb Nnepuog: C 413,61 392,74
NToro 3a Becb Nnepuoj; icnm A 335,99 328,37
C 41,36 39,27
CpepgHee 3HayeHue 3a Becb nepuog 5 33,60 32,84
C 1110811 87,27
% BbLIMONHEHUA OT KanopuiitHocTm S 105,00 93,82

peuenTyp 61104
C6owuuc peuenTy
peuenTyp 61104
peuenTyp 6nto4

CTaBpONONbCKUX

TexHonor MKY "PecypcHblii LeHTp"

[/IMynnuunansHoe kazéHHoe yupexxgeHue
| | pecypcHbiii UEHTP cuctembl o6paszosaHus
' prfOPTMEBCKOIO MYH/UMNAIBHOIO OKPYTA"

OlPH 1172651026239, NHH 2825068662
r. FeoprueseH, yn. JleHnHa, 110

19,32
16,10
17,54
12,53
11,10
9.99
47,96
38,62
9,80
9,80
20,20
20,20
10,20
7,65
8,40
8,40
18,50
14,80
12,66
10,55
3,58
2,15
9.84
7,38

10.02

86,92
73,60
21,90
21,90
10,11
7,58
32,01
29,48
166,89
141,70
1549,99
1270,41
155,00
127,04
79,49
83,58

OHepretn
yeTkas
LEeHHOCTb
(kkan)
10 geHb
129,60
108,00
99.27
70,9!
44.40
40,00
273,27
218,91
44,00
44.00
85,30
8530
85,00
61,50
43,10
43.10
183.75
147.00
54.61
45,51

35,50
21,30
47,00
35,25
65,25
52,20
625,71
531,56
140,12
140.12
113.30
85,00
253,42
225,12
1152,40
975,59
11159,40
9127,99
1115,94
912,80
82,66
86,93

B1

0,05
0.04
0,03
0.02
0,00
0.00
0,08
0,06
0,03
0,03
0,00
0.00
0.05
0,05
0,03
0,03
0,06
0,04
0,01
0.01
0,0,0
0,00
0,03
2,91
1.94
1,60
2,16
4,67
0,06
0,06
0,08
0,06
0,14
0,12
2,38
4,85

;i laMmuHebl, sir

B2

0,03
0.02
0,02
0,01
0.00
0,00
0,05
0,03
00
0.02
0,00
0,00
0,05
0,05
0,01
0,01
0.07
0,05
0.01
0,0!
0,00
0,00
0,01
0.06
0,04
0,03
0,24
0,25
0.04
0,04
032
034
0,36
0,28
0,65
0,56

PP

0,99
0.83
0,32
0,23
0,02
0,02
1,33
1,08
0.30
0.30
0,11
0,11
0.80
0,72
0.32
0,32
1.05
0.75
0,00
0.00

0,00
0.00
032
0.39
0.26
0,21
3,50
3,14
0.75
0,75
031
0.16
0,96
0,91
5,79
5,13

0,82
0,68
0.07
0.05
0,03
0,03
0,92
0,76
10,00
10,00
0.00
0.00
16,88
1530
0,04
0.04
032
0,16
2,34
1:90
2.18
131
0.00
0.00
0,00
000
19,64
17,46
0,09
0.09
2.73
2.05
2,82
2,14
23,38
20,36

MuHepanbHble BelecTsa, sir

Ca

113.80
94,80
6.93
4,95
11.10
10,00
131,83
109,75
16.00
16,00
17.00
17.00
40,00
36,00
436
4.36
36,75
2635
13,37
11,14
16,03
9,62
4,60
20.93
13,95
10.50
139,28
135.43
7.90
7,90
252.80
189,60
260,70
197,50
531,81
442,68

Mg

10,80
9.00
7,20
5.14
1,40
1,30
19,40
15.44
9.00
9,00
9,00
9.00
18.40

16,56
1.80
1,80

18,43

13,17

334

2.70

11,10
6,66
6.60
26,09
17,39
14.10
79,03
87,59
0.72
0.72
24.46
22,10
25,18
22,82
123,61
125,85

45,00
37,50
18.71
13,36
2,78
2.50
66,49
53,36
11.00
11,00
12.00
12.00
74.40
66.96
1636
16.26
126,93
90.60
000

0,00

0.00
0,00
17.40
87,69
58.46
47.40
384,05
399,51
35.10
35.10
189.60
14230
224,70
177,30
675,24
630,17

Pe

0.40
0.33
0.56
0,40
0,31
0.28
1,27
1,01
230
230
2,00
2.00
0.68
0.61
0.16
0.16
0,65
0,47
0,40
0,33

0,47
038
0,40
2,16
1,44
117
4,20
5,37
0.46
0.46
0,21
0,16
0,67
0,62
6,14
7,00
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HaTypanbHble HOpMbl MPOAYKTOB Ha BeCEHHe -NeTHUW nepuoj AnA AeTeld, nocelwaloWUX A0WKONbHbIe o6pasoBaTefbHble
yupexgeHua c¢ 9, 10,5 yacoBblM NpubGbiBaHMeM Ha 2025 rog.

1aeHb 2 fieHb 3 feHb 4 neHb 5 AeHb 6 AeHb 7 pevb 8 newe 9 Aexe 10 Aene PAKT NToro cpe,:-czz)'::)qua %

cag, acnm cag, acnm cap acnm cag acnm cag acnm cap, sacam cag acnm cag  Acm cag acnm cag  sfcm cag, sacan cag acnm cag acnm cap acnm
XxNne6 NWeHUYHbI’ 48,3 29.3 60 45 60 45 106,2 72.5 52.6 34 35 20 60 45 71 53 73 54 T 35 25 601.1 422.8 60 42 60 45 100 94
xne6 pXkaHoii 37 30 37 30 37 30 37 30 37 30 37 30 37 30 37 30 37 30 37 30 370 300 37 30 37.5 30 99 100
Kpynbl,6060Bble 27 23 69 65.8 65 61 78 64 n 9 30 26 48,3 40,3 28 23 26 22 28 23 410,3 357,1 41 36 32,25 225 127 159
MaKapoHHble 13aenns 38 32 10 6 45 38 93 76 9 8 9 6 103 127
KapTodens 171 139 60 45 60 45 91,7 72 182,5 157,9 191 172.4 80 60 145 120 97 7733 10783 888,63 108 89 105 90 103 99
oBOLM 83,1 69.8 823 67,7 66,4 69.6 119,2 92.3 120 85,1 873 73,53 67,8 623 156,8 132.6 106,4 1029 1054 74,6 994,6 830.33 99 83 165 135 60 62
PYKTHI CBEXME 136 130 9 4 136 130 136 130 9 4 136 130 562 528 56 53 75 71,2 75 74
hpyKTLI cVXne 23 18 23 18 23 18 69 54 7 5 8,25 6,75 84 80
KOHAUTEpPCKue nsgenms 50 .30 50 30 100 60 10 6 15 9 67 67
caxap 39 33 30.6 26.4 3 [ 29 38.3 24 30,1 25,4 34 273 39,3 33.9 31 21 30,8 27,9 323 28,5 340,3 276,3 34 28 23 19 148 145
Macno CIMBOYHOe 23.7 23 15.45 133 6.75 6.25 11.5 9 17.55 15 19 19,9 13 17.9 20.5 17,3 36,8 25,6 11,4 10.9 175,65 158,05 18 16 15,75 13,5 112 117
Macsno pacTuTefnbHoe 6.1 4,3 7.2 54 6.9 6.4 15 12 6,8 5.5 7 6 55 4 595 4.85 7.46 5,02 16 15 83,91 68,47 8 7 8.25 6.75 102 101
aiuo 40 40 4.8 4.8 4,3 4.3 60 45 5.04 5,04 0.04 0,03 9,5 8 2,85 2,84 51 40 2,44 2.44 179.97 152.45 18 15 24,75 21,75 73 70
MO/IOKO 205 174.5 190 170 236 268 212 185 301 233 175 155 474 388 140 120 206 177 3345 259,5 24735 2130 247 213 337 292 73 73
TBOpOT I 30,3 2440 96 80 126,3 104.2 13 10 30 225 42 46
cmeTaHa 7,5 7.5 11.5 10 9,5 9 16 15 44,5 41.5 4 4 8.25 6,75 54 61
nTiya 51,6 36.9 115 ~ 115 49 35 215.6 186.9 22 19 18 15 120 125
ropsaavHa 45 32 80.8 [ 80,8 50,1 35.8 175,9 148,6 18 15 41,25 37,5 43 40
pbi6a 87 62.1 463 33 46,2 33 80 64 259,4 192,1 26 19 27.75 24 93 80
chip 15 10 15 10 30 20 3 2 45 3 67 67
MyKa 6,95 6.95 28.4 28,4 O -.... 79,75 45,64 18 14 19 15,75 46,5 12.8 235 2.25 55 54.7 255,85 210.49 26 21 21.75 18.75 118 112
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