
УглеводыЖирыБелкиВыход
Сад/
Ясли

Наименование блюдПрием
пищи

Суп молочный с 
крупой рисовой

Хлеб пшеничный

Масло сливочное 
«Крестьянское» 72,5%

200/ 11/8Чай с лимоном
180/10/7

Сок фруктовый2 ЗАВТРАК

Борщ с капустой и 
картофелем

Пампушка с чесноком

Котлеты рыбные или 
биточки рыбные

Картофель отварной

Икра свекольная или 
морковная (свекольная)
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Шанежка наливная

ПОЛДНИК

Итого за день 1373 41,15 22,96 145,69 976,38
1107 32,07 19,79 121,22 786,96

ЗАВТРАК

ОБЕД

Молоко кипяченое 
2,5%

113,30
85,00

"Утверждаю" ^  
Заведующир.-''^^
"Детский -

адпос . Новоfbv
Бычкова ‘£5

МЕНЮ 

На 30 мая 2025 год

23

ми

ольчик»

177,19

Ккал

177,19


